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Szanowni Panstwo,

Whiosek o zabezpieczenie w budiecie na rok 2026 kwoty 20 000 PLN
na program kompleksowej aktywizacji sportowej i psychicznej
senioréw we wspétpracy z Fundacja Projekt Future.

Fundacja Projekt Future, realizujgc misje wspierania aktywnego i zdrowego
starzenia sie spoteczerfstwa, zwraca si¢ z uprzejma prosbg o uwzglednienie
w projekcie budzetu Paristwa jednostki samorzadu terytorialnego na rok
2026 kwoty 20 000 PLN przeznaczonej na wdrozenie kompleksowego
programu dla seniorow.

W kontekécie rosnacej populacji oséb starszych, hasto ,Kazdy krok ma
znaczenie. Nie bedziemy juz miodsi i sami musimy zadba¢ o swoja
przyszlo$é” staje sie priorytetem w dziataniach samorzgdowych. Nasza
inicjatywa ma na celu stworzenie zréwnowazonego ekosystemu wsparcia
dla mieszkaricoéw 55+.

Proponowany zakres dziatari, ktére bgda realizowane we wspéipracy z
Panstwa JST, obejmuje:

1. Opracowanie Regionalnej Strategii Rozwoju Sportu Senioréw:
Profesjonalna analiza potrzeb i zasobéw gminy/miasta w celu
stworzenia diugofalowego, efektywnego planu aktywizacji fizycznej
senioréw, ktory bedzie zarzadzany profesjonalnie.

2. Przystapienie do Ogélnopolskiego Programu Aktywizacji
Senioréw SilverSport.pl: Umozliwienie mieszkaficom 55+ aktywnego
uczestnictwa w bezplatnym systemie motywacji, ktéry wykorzystuje
technologie (aplikacja liczaca kroki i aktywno$é, kody QR na
sitowniach plenerowych) oraz ogéinopolska rywalizacje miast i gmin,
zwiericzone] galami i konferencjami oraz Corocznej ogéinopolskiej
Gali SilverSport.

3. Dedykowane Warsztaty Zdrowia Fizycznego i Psychicznego:
Przeprowadzenie cyklu spotkari skoncentrowanych na rozpoznawaniu
podstawowych chorob wieku senioralnego, technikach dbania o
kondycje psychiczng oraz kluczowych umiejgtnosciach ratujgcych
2ycie — w tym nauka wzywania karetki pogotowia i udzielania
pierwszej pomocy. Codziennie zwracamy uwage na potrzebe ruchu i
budowania wspéinoty.

Wktad Fundacji Projekt Future

W zwigzku z prowadzeniem Ogélnopolskiego programu aktywizacji
senioréw SilverSport.pl fundacja bedzie bezptatnie przygotowywata i
dostarczania Paristwu materialy promocyjne w formacie PDF do wiasnej
dystrybucji oraz regularnego newslettera z tre$ciami o zdrowiu i aktywnosci



